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Eredmények

e Pozitiv érték: >44 O Hatareset: 30-44

Negativ érték: <30

Tej és tejkészitmények

, alfa- lactalbumin 0 | béta-lactoglobulin 10 | bivalytej 0 | kazein ® 87
| tehéntej ® 107 , tojas fehérje ® 106  tojas sargaja 14 | kecsketej ® 51
| juh tej ® 54

Halak, tenger gyiimélcsei

| alga espaguette 21 | alga spirulina 0 | alga wakame 14 | ajoka 1
| kacsakagylé 3 | fekete stigér 4 | ponty 1 | kaviar 8
| kemeény- vagy pénzkagylé 17 | szivkagylo 0 | fekete tokehal 23 | tarisznyarak 19
| tintahal, szépia 1 | tengeri keszeg 0 | angolna 0 | foltos tékehal 16
| t6kehal 3 | hering 3 | homar 5 | makréla 5
| 6rdéghal 1 | kék kagyld 25 | polip 7 | osztriga 4
| stgér 4 | csuka 2 | lepényhal 4 | hivelykagyld 3
| lazac 5 | szardinia 2 | fésis kagyl6 7 | garnélarék 5
| naphal 6 | tintahal, kalaméri 25 | kardhal 0 | pisztrang 3
| tonhal 4 | rombuszhal 8 | csiga, parti 20

, alma 6 | sargabarack 4 | avokado 12 | banan 1
| szeder 15 | fekete ribizli 5 | fekete afonya 0 | cseresznye 5
| vbroséfonya 18 | datolya 3 | flge 17 | sz816 5
| grapefruit 3 | guava 11 | kivi 2 | citrom 7
| lime 8 | licsi 3 | mang6 2 | séargadinnye 2
| faeper 2 | nektarin 0 | olajbogyo 0 | narancs o 42
| papaja 7 | Gszibarack 2 | korte 3 | ananész 1
| szilva O 38 | granatalma 7 | mazsola 3 | mélna 9
| ribizli 6 | rebarbara 14 | eper 3 | mandarin 6
| paradicsom 1 | gdrégdinnye 2

| arpa ® 57 | pohanka 26 | kukorica ® 87 | kuszkusz 24
| durumbiza 20 | lenmag ® 56 | gliadin 29 | malata 28
| koles 0 | zab 7 | puliszka 3 | quinoa 10
| rizs 14 | rozsliszt 11 | t6nkélyblza 16 | transzglutaminaz 4
| blza ® 48 | buzakorkorpa 17

| aloe vera ® 47 | anizs 2 | bazsalikom 4 | babérlevél 16
| kamilla 4 | cayenne-bors 5 | fahgj 6 | szegfliszeg 0
| koriander (levél) 0 | kémény 6 | curry O 38 | kapor 0
, fokhagyma 0 | gyémbér 14 | gingkd ® 48 | ginzeng 4
| komld 0 | édesgyodker 0 | majoranna 4 | menta 12
| mustarmag 23 | csalan 0 | szerecsendié 16 | petrezselyem 0
| bors (fekete / fehér) 10 | borsmenta 9 | voros chili 2 | rozmaring 7
| safrany 4 | zsélya 0 | tarkony 3 | kakukkf( 3
| vanilia 6
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| marhahus 3 | kecskehus 0 | csirkehus 5 | kacsahus 0
| 16his 7 | béaranyhus 5 | strucc 0 | bivaly 7
, fogolyhus 0 , disznbhus 4 | flrjhus 2 | nyulhas 4
| pulykahus 5 | borjuhas 0 , rotvad (szarvas-, 6zhis) 3 | vaddisznéhus 0

Olajos magvak
, mandula o 31 | paradio 11 | kesudio ® 05 | kokusz 3
|_mogyoro 28 | makadamdio 0 | féldimogyord 13 | fenyémag 4
| pisztacia ® 72 | tigrisdié / féldimandula 17 | dié 6
| amarantusz 11 | articsoka 6 | sparga 0 | padlizsan 1
| széles bab 12 | z6ldbab 7 | vOros vesebab 26 | fehér karobab
| cékla 5 | brokkoli 4 | kelbimbd 7 | képoszta
| képoszta, vérés 0 | kapribogyd 0 | sargarépa 15 | karfiol 1
| zeller 29 | mangold 8 | csicseriborsé 6 | cikéria 5
| uborka 7 | édeskémény (level) 0 | kobakidk / futotok 13 | péréhagyma 4
| lencse 7 | fejes salata 1 | cukkini 1 | hagyma 6
| borsé O 36 | paprika 3 | burgonya 25 | retek 21
| ruccola 1 | mogyor6hagyma 7 | sz6ja bab 19 | spenét 1
| €édesburgonya 5 | fehérrépa 6 | vizitorma 2 | manioka 13
| agar-agar ® (9 |, nadcukor 21 | szentjanoskenyér 3 | gesztenye 10
| kakadbab 11 | kéve 5 | koladio ® 80 | méz 5
| gomba 8 | repcemag 10 | szezdmmag 2 | napraforgémag 13
| tapidka 0 | tea (fekete) 16 | tea (z0ld) 0 | élesztd (shitd) 3
| élesztd (sor) ® 63

Sz6veges értékelés

Az élelmiszerek neve mellett zaréjelben megadott szamszerU értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények
megfelel§ értékeléséhez és diétdjanak megvaltoztatasahoz minden esetben javasolt megfelelé szakember
(gasztroenterologus, allergolégus, dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfeleléen 6sszedllitott és alkalmazott diéta

sulyos egészségkarosodashoz vezethet!
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2049 Diésd Almos fejedelem u. 27.
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Késziilt: Di6sd, 2016.10.18
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Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos
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